
மடங்காத ௌெக௩ம் ௴க்கம் 

 இௌ  ௌெக௩ம்  மற்ம் ெபரிய  
ட்கைள பாொக்ஶம்  ஒ  அழற்  
வல்வாதம். 

 இௌ  ட்களில்  ௴க்கம், வ௧ மற்ம் 
௳ைறப்  உண்டாக்ஶம், ெபம்பா௩ம்  ௌஶ  
மற்ம்  இப்  ஆழயவற்ல் ஏற்பழறௌ. 

 வ௧  ெபாௌவாக  ௌெக௩ம்ன்  
அூப்பஶொல்  ேமாசமாக  இகஶ்ம், அங்ஶ 
ௌெக௩ம் சாக்ேரா௧யாக் ட்கள் 
எனப்பம் ெப௧க்ஶடன் இைணக்ழறௌ. 

 3:1 (ஆண் : ெபண்) 
 வயௌ  (18-30  வைர) ெபம்பா௩ம் 

பாொக்கப்பழன்றனர.் 

 

காரணிகள்:-        

           ஶப்பான  காரணி  அயப்பட௳ல்ைல. HLA B27 
எம்  மரபே  உள்ளவரக்ளிடம்  இந்ேநாய் பரவலாக  
காணப்பம்.. 

 

 

அஶகள்: 

             ேசார௵்,  காய்சச்ல்,  ட்வ௧  (ேதாள், ௳லா 
எ௩ம், இப், ட்ூ),  ௌஶவ௧, அொகாைல 
௳ைறப்,  ஶொகால்வ௧. 

 

டக்ஶவாதம் 

           இௌ  ஒ  தன்டல்  தாகஶ்  ேநாயாஶம். இௌ    
ட்கள்  மற்ம்  ற  உடல் பாகங்கைளச ் 
ாற்ள்ள  ேனா௳யல்  ொாக்கைள  பாொக்ழறௌ. 

 இௌ  ஒன்க்ஶம்  ேமற்பட்ட  உடல் 
அைமப்கைள  பாொக்ஶம் 

 பக்கவாதம்  மற்ம்  மாரைடப்  அபாயத்ைத  
அொகரிகஶ்ம் 

 3:1 (ெபண் : ஆண்) 
 35 வயொற்ஶ  ேமற்பட்ேடாரக்ள்  இந்ேநாயால்  

ெபம்பா௩ம்  பாொக்கப்பழன்றனர.் 

 

அஶகள்:- 

ெபாௌவானைவ  – ேசார௵்,  காய்சச்ல், எைட  இழப் 

எ௩ம்களில் - ட்வ௧,   ட்௴க்கம்,  ட்களில்  
ெவப்பம்  மற்ம்  வதத்ல், ட்  ௳ைறப் 

ஆபத்ௌகாரணிகள்:- 

மரபே  காரணி, பா௧னம், மௌ  அந்ௌதல்  மற்ம்  
ைகூத்தல் , உடல்பமன் 

   

ஆற்றல்பாௌகாப்மற்ம்ட்டப்ங்கள்:- 

                     ட்கைள  பயன்பத்ௌதல் / பல  
ட்களில் சக்ொைய  ௳நிேயாழக்க௵ம், ட்  

அ௱தத்த்ைத  ஶைறக்கத்  த௱௳ய உபகரணங்கைளப்  
பயன்பதத்௵ம், ைகல்  உள்ள  ய ட்களில்  
அ௱தத்த்ைத  த௳ரக்்க௵ம். 

ழசை்ச:- 

          NSAIDs   மற்ம்  ஸ்ராய்கள், ெமன்ைமயான  
உடற்பற் , ெவப்பம்  மற்ம்  ஶளிர ் ழசை்ச,   
உறக்கம்  மற்ம்  ஓய்௵. 

 

ேயாெதர  ேமலாண்ைம:- 

ைகைற  ழசை்ச , மசாஜ்  ழசை்ச,  நீர ் ழசை்ச,  
TENS மற்ம்  ெம௱ஶ  ழசை்ச  ேபான்ற  ன்  
ழசை்சகள்,  வ௩௶ட்ம்  உடற்பற் 

ெசய்யேவண்ூயைவ:- 

1. வழக்கமான  உடற்பற்கள் 
2. ஆேராக்ழயமான  எைடைய  பராமரிக்க௵ம் 
3. மன  அ௱தத்தை்த  ஶைறத்தல் 
4. ேபாௌமான  ைவட்டன்-ூ மற்ம்  

கால்யம்  எத்ௌக்  ெகாள்௬தல் 
5. ேயாகா  மற்ம்  ொயானம் 

ெசய்யக்ஷடாதைவ:- 

1. மௌ  அந்ௌதல்  மற்றம்  ைகூத்தல் 
2. அொக  தாக்கத்ைத  ஏற்பத்ௌம்  

உடற்பற்கள் 
3. கனமானப்  ெபாட்கைள  ்க்ஶதல் 
4. வ௧  நிவாரணிகல்  அொகமாக  

உட்ெகாள்௬தல் 

 


