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மனிதன் வா�ம் ச�கம் எங்� ேநாக்��ம் அங்ேக எண்ணற்ற வைக�லான கைதகள் ெவளிெயங்�ம் 

காற்ேறா� காற்றாக கலந்�, கைரந்� �டக்�ற�. கைத, கைத ெசால்�, கைத ேகடப்வர ் என்�ற 

எல்ைல எப்ேபா�ம் �ரிந்ேத �டக்�ற�. கைத எங்� ெசன்� ேச��றேதா அங்ேக அைவ �� வ�வம் 

ெப��ற�, கைத ெசால்பவைர ேதரந்்ெத�க்�ற�. அதன் வ�ேய கைத ேகடப்வைர ெசன்றைட�ற�. 

மனித�க்�ம், கைதக�க்�மான ெந�க்கம்  �க ஆழமான�, அடரத்்�யான�. கைதகைள ெவ�மேன 

ேகட�்க் ெகாண்�ம், ெசால்�க் ெகாண்�ம் கடப்பைத �ட அைவக�க்�ள் ெச�ைமயாக இ�க்�ம் 

அ��யல் தன்ைமகைள�ம், பயன்கைள�ம் ஆவணப்ப�த்�ம் �� �யற்�. கைதகள் ெந�க 

�டக்�ம் ச�க, உள�யல் ��கைள அ��யல் கண்ேணாடட்த்ேதா� அ���ற� இந்�ல். 

கைதகைள எப்ப� கடட்ைமக்க ேவண்�ம், கைதகைளக் கடட்ைமக்�ம் ேபா� கவனிக்க 

ேவண்�யைவகள் ��த்�ம், கைத ெசால்பவ�க்� இ�க்க ேவண்�ய அ�ப்பைடத் �றன்கள் ��த்�ம் 

ேப�ம் இந்�ல் ஒ� ��  �வக்கம்.  இ� ��த்த ��ைமயான, �ரிவான �ெலான்� எ�தப்ப�ம் என 

நம்��ேறாம்.   

இந்�ல் ��வ�வம் ெபற ஆக்க�ம் ஊக்க�ம் அளித்த NIEPMD- ன் இயக்�னர ்��. நச�்ேகதா ெரௗத் 

அவரக்�க்�ம், இப்�த்தகத்�ல் ப�ப்�க்க எண்ணற்ற �ைகப்படங்கைள மன�வந்� ��ைமயாக 

வழங்�ய கைத ெசால்��ம் அ�ைம தம்��மா�ய  ��. �மார ்அவரக்�க்�ம், மற்�ம் �ழந்ைதகள் 

ச�தரன், நிரஞ்சனா, ேஹமப்�ரியா,  �கந்தன் அவரக்�க்�ம் மனமாரந்்த நன்�. 

�ல் அ��கம்

ேபரன்�டன், 

�. க. தனபாண்�யன்

�. காரத்்�ேகயன்

ெசன்ைன



1. கைத ெசால்லல் ஓர் அ��கம்

மனித இனம் �லங்�ன தன்ைமகேளா� தங்கள் வாழ்க்ைகைய �வங்�, �� �� ��க்களாக 

மாறத்�வங்�ய காலத்���ந்� இந்நாள் வைர காலத்�ன் ஒவ்ெவா� நகர�்களி�ம் எண்ணிலடங்கா 

கைதகள் உலெகங்�ம் ெசால்லப்பட�்க் ெகாண்ேட வந்��க்�ன்றன. ேநாக்கம், ெசால்ல�ன் தன்ைம, 

ெசால்ல பயன்ப�த்�ய �ைறகள் மாற்றம் ெபற்�க்ெகாண்ேட வந்��க்�ற� என்பதைன பல்ேவ� 

ெதால்ெபா�ள்  ஆய்�கள் நி���ன்றன.

கைத ெசால்லல் என்ப� நடக்�ம், நடந்த, நடக்க��க்�ம் நிகழ்�கைள, ேகள்��ற்ற, �ைனயப்படட் 

கைதகைள �ற்பங்களாக�ம், ஓ�யங்களாக�ம், உைரயாடல் வ���ம், ைசைக ெமா���ம், வரி 

வ���ம், பாடல்களாக�ம், ெத��த்� வ���ம், இன்� �ற வ���ம் நிகழ்கால மற்�ம் எ�ரக்ால 

சந்த�களிடம் ெகாண்� ேசரக்்�ம் கைல�ன் ஓடம். 
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கைத ெசால்லல் நிகழ்வான� இன்� ேநற்� வந்ததல்ல, 

பழங்காலம் ெதாடே்ட உலெகங்��ம் இ�ந்� வ��ற�. 

ஆரம்பத்�ல் இயற்ைகைய ேவண்டல், கட�ள் வ�பா�, 

இறப்� ��த்த சடங்�கள் என்� �வங்�ய கைத 

ெசால்லல் நிகழ்� என்ப� காலத்�ற்�ம், �ழ�க்�ம் 

ஏற்றாற்ேபால் மா� ச�க ��ப்�ணர�், ஒ�க்க 

ெந��ைறகள், வாழ்�யல் ெந�கள், பாடங்கைள 

ப�ற்��த்தல் என அைனத்�ற்�ம் பயன்ப�ம் 

ஒப்பற்ற கைலக் க��யாக இ�க்�ற�.

அைனத்� நிலம் சாரந்்�ம், ச�க, கலாசச்ாரநிைல 

சாரந்்�ம், ப�வநிைல சாரந்்�ம், ெமா� சாரந்்�ம், பால் 

ேவ�பா�கள் சாரந்்�ம், ��வர ்�தல் ெபரியவரக்ள் 

வைர கைதகள் ெசால்லப்ப��ன்றன. காலம் தன் 

ேபாக்�ல் எத்தைனேயா �சயங்கைள �ர �� 

எ�ந்��க்�ற� ஆனால் கைதகைள�ம், கைத 

ெசால்லைல�ம் மட�்ம் தன் பயணத்�ல் �டேவ 

ைவத்��ப்ப� என்பேத கைத ��த்�ம், கைத 

ெசால்லல் ��த்�ம் நாம் அ�ந்� ெகாள்வதற்கான 

அவ�யத்ைத �ன் ைவக்�ற�.
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கைத ெசால்லல் என்ப� ெவ�மேன கைதகைள மட�்ம் 

கடத்�தல் என ெபா�ள் ெகாள்�தல் தவறான கண்ேணாடட்ம் 

ஆ�ம். ச�கத்�ல் நில�ய, நில��ன்ற பண்பாட�்க் 

��கைள�ம், அ�சாரந்்த மா�தல்கைள�ம் ேசரத்்� அ�த்த 

தைல�ைறக�க்� கடத்��ற ஒன்றாகேவ பாரக்்கப்பட 

ேவண்�ம்.

இந்�யாைவப் ெபா�த்தவைர கைதக�க்�ம், கைத 

ெசால்�க�க்�ம் (கைதெசால்� = கைத ெசால்பவர)் பஞ்சம் 

இ�ந்த�ல்ைல. ஒவ்ெவா� �ட�்�ம் இ�ந்த வய� 

��ரந்்தவரக்ளில் ஏறக்�ைறய அைனவ�ேம தைல�றந்த 

கைத ெசால்�களாக�ம், கைத ெசால்�கைள 

உ�வாக்��ன்ற �த்ைதகைளக் கற்�த்ேதரந்்த 

�த்தகரக்ளாக�ம் இ�ந்��க்�றாரக்ள். 

�ட�்க் ��ம்ப �ைத�, நகரம்சார ்நகர�், ெபா�ளாதாரத் 

ேதடல்கள், ம�ப்ெபண் ேநாக்�ய கல்� �ைற, ெதாைலக்கட�் 

ெபட�்களின் வ�ைக, அைலேப�களின் ஆ�க்கம், 

��யவரக்�ம் ெதாைலக்காட�் மற்�ம் அைலேப�க�க்�ள் 

ஆழ்ந்� ேபான�, இன்�ம் �ற காரணங்கள் எல்லாம் ேசரந்்� 

��ந்� �டக்�ம் கைதகைள �ழந்ைதக�க்� அ��கம் 

இல்லாமல் அந்நியப்ப�த்�க் ெகாண்ேட இ�ப்பேதா� 

மட�்மல்லா� அைவ நம்�டம் வாழ்ந்� ெகாண்��க்�ம் 

தைல�றந்த கைத ெசால்�கைள�ம் ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக 

அ�த்�க்ெகாண்ேட வ��ற�.
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ச�ப காலங்களில், ெபற்ேறாரக்ளின் பங்களிப்� என்ப� கைத 

ெசால்லைல ெபா�த்தவைர உறங்�ம் �ன் ேபாடப்ப�ம் 

�க்க மந்�ரமாகேவ பாரக்்கப்ப��ற�. பல ��ம்பங்களில் 

கைத ெசால்லல் நிகழ்ெவன்ப� நடப்பேத �ட இல்ைல 

என்றா��டட்� என்பைத ெவ�மேன கடக்க ��யா�. கைத 

ெசால்லல்கள் அற்ற ச�கம் சந்�க்�ம் உள�யல் 

�க்கல்கைள உள்ளாரந்்� ேநாக்க ேவண்�ய அவ�ய�ம் 

உண்�.

கைத ெசால்லைல த�ரப்்பதற்கான ேவ� �ல  காரணங்களில் 

�க �க்�யமான� கைத என்றால் என்ன என்பைத �ரிந்� 

ெகாள்வ�ல் நில�ம் �க்கல்கள், கைதைய ேதரந்்ெத�க்�ம் 

�ன் கவனிக்க ேவண்�யைவகள் ��த்த 

��ப்�ணர�்ன்ைம, கைதகைள �ழந்ைதகளின் 

வய�ற்ேகற்ப கடட்ைமப்ப� எப்ப� என்�ற ெதளி�ன்ைம, 

அவற்ைற எந்த �ைற�ல் �ழந்ைதகளிடம் ெசால்வ� என்�ற 

�ழப்பங்க�ம் ெபற்ேறாரக்ளிடம் பரவலாக காண ���ற�. 

அத்தைகய �க்கல்கைளக் �ைறப்ப�ம், கைத ெசால்ல�ன் 

அவ�யத்ைத �ரிந்�ெகாள்ள�ம், அவற்�ல் ெபா�ந்� 

�டக்�ம் அ��யல் �ன்னணி ��த்� ேப�வ�ம்  

அவ�யமா�ற�.
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கைதகைளச ் ெசால்வைதப்ேபால  ேபால அத்தைன எளிதாக கைதக்கான வைரயைறைய ��வ�   

அத்தைன எளிதல்ல. ஏெனனில் கைத�ன் வைரயைற நப�க்� நபர,் இடத்�ற்� இடம், காலத்�ற்� காலம் 

மா�ப��ற�.

உண்ைமயான/உண்ைம அல்லாத நபரக்ள், ெபா�டக்ள், �லங்�கள், ஏைனயைவகள் மற்�ம் நிகழ்�கள் 

பற்�ய வவரிப்�ைன கைத எனலாம்.

கைத என்ப� நடந்த நிகழ்�கைளேயா, அ�பவங்கைளேயா, ேகடட், ப�த்த, கற்பைனயானவற்ைற 

�வரித்தல் என�ம் ெபா�ள் ெகாள்ளலாம்.

கைதக�க்�ம், ��கைதக�க்�மான ேவ�பா�கள் உண்� என்�ற க�த்�ம் உண்�.

எ�த்தாளர ் ��. ெஜயேமாகன் அவரக்ளின் �ற்�ப்ப� ‘கைதக�க்�ம், �� கைதக�க்�மான 

�த்�யாசம் என்னெவனில் கைதகளில் ைமயம் என்� ஒன்� இ�க்�ம். ஆனால் அவற்�ல் எவ்�த 

��ப்பங்க�ம் இ�க்கா�.��கைதகளில் ��ப்பங்கள் (Twist) இ�க்�ம் .̓

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

2. கைத என்பதன் வைரயைற 

��ப்பங்கேள கைத அல்ல� ��கைத என்பைத �ரம்ானிக்�ன்றன.

05



கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

3. கைத எப்ப� உ�வா���க்கலாம் (தர�களற்ற கற்பைன)

‘��கைத என்றால் இ���ல் ��ப்பம் உள்ள ��ய கைதʼ என்� எளிைமயாக வைரய�க்�றார.் அத்ேதா� 

�ழ்கா�ம் உதாரணம் ெகாண்� �ளக்��றார,்

வைடைய கவ்���க்�ம் காக்ைகைய, நரி பாடசெ்சால்ல, காக்ைக�ம்பாட, �ேழ ��ம் வைடைய நரி 

�க்�க்ெசன்றால்ʼ அ� கைத. ஏெனனில் எவ்�த ��ப்பங்க�ம் இல்ைல. ேநர�யாக ெசால்ல வந்த 

�ஷயத்ைத ெசால்� ���ற�.

அேத உதாரணத்ைத ேவ� மா�ரியாக ெசான்னால்

வைடைய கவ்���க்�ம் காக்ைகைய, நரி பாடச ்ெசால்ல, காக்ைக தன் வா���க்�ம் வைடைய கா�ல் 

ைவத்�க்ெகாண்� பாட, நரி �ைகத்� ஏமாரந்்� ெசன்றால்ʼ அ�ேவ ��கைத. ஏெனனில் இதன் ���ல்  

��ப்பம் உள்ள�.  �ற வந்த க�த்ைத ேநர�யாகச ்ெசால்லாமல் மைற�கமாக ெசால்�ற�.

இப்�த்தகத்�ல் கைதகைள�ம், ��கைதகைள�ம் பற்� ேப�னா�ம் கைத ெசால்லல் ��த்ேத அ�கம் 

ேபசப்ேபா�ேறாம்.

�ன்ெனா� காலத்�ல்..... எனத் �வங்�ம் எத்தைனேயா கைதகள் உலெகங்�ம் ெசால்லப்பட�் வந்தா�ம், 

கைதகளின் வரலாற்�ைன அ���ட�் �ற இயல�ல்ைல.  

உல�ன் ஏேதாெவா� இடத்�ல் இ�வ�க்�ம் மத்��ேலா அல்ல� ��க்க�க்� இைட�ேலா ச�க்ைக 

வ��லான கைத ெசால்லப்பட�்�க்கலாம். ெமா�களற்ற ஓர ்உல�ல் ச�க்ைககேள �ரதான ெமா�யாக 

இ�ந்��க்க�ம், அதன் �ற� உடல் ெமா�யால் ெசால்லப்பட�்ம், அைதத்ெதாடரந்்� ஓ�யங்கள், 

�ற்பங்கள் வா�லாக�ம் ெசால்லப்பட�் வந்��க்கலாம். ெமா� என்ற ஒன்� உ�வா�ய �ற� கைத 

ெசால்லல்களில் ெப�ம் மாற்றம் நிகழ்ந்� இ�க்க ேவண்�ம்.
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கல்ெவட�்க்களாக�ம், ெசப்ேப�களாக�ம், இன்ன �ற ஆவணங்களாக�ம் இ�ந்த கைதகள், அச�் 

ஊடகத்�ன் ேதாற்றங்களால் ��ய ேவகம் எ�த்� ஒ� ��ப்�டட் எல்ைலக�க்�ள்ளாக இ�ந்த 

கைதகள் உலெகங்�ம் பர��டட்�.

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

அடரந்்த வனங்களில் �வங்�ய எண்ணற்ற உைரயாடல்கள்  

காற்�ல் கைரந்�, தனக்கான ஓர ்இடத்ைத தன்னிகரற்� 

��த்��டட்�. காலெம�ம் ஓடத்�ல் எல்லாம் 

அ�த்�க்ெகாண்� ேபாவ� ேபால கைத ெசால்�க�ம் 

அ�த்� ெசல்லப்பட�்க் ெகாண்ேட வ��றாரக்ள். கைதகள் 

அற்ற, கைத ெசால்�கள் அற்ற ச�கம் அத்தைன 

ஆேராக்�யமான� அல்ல.

த�ழகத்ைதப் ெபா�த்தவைர�ல் த�ழ் கைத ெசால்லல் மர� என்ப� ெதான்ைமயான�. 

கைதக�க்�ள்ளாக எண்ணற்ற ச�க, உள�யல் ��கைள ெமன்ைமயாக �ழந்ைதக�க்�ள் 

கடத்���ம் ெசயல்�ைற பழங்காலம் �தேல இ�ந்� வந்���ற�.

இலக்கற்ற கைதகள் 

அறெந�க் கைதகள்

ச�கக் கைதகள்

நாட்�ப்�றக் கைதகள் 

சமயக் கைதகள்

�ைளயாட்�க் கைதகள்

ெதா�ற்சார் கைதகள் 

�ந்தைனக் கைதகள் 

நம்�க்ைக சார்ந்த கைதகள் 

நைகச�்ைவக் கைதகள்

வரலாற்�க் கைதகள்  

வாழ்க்ைகக் கைதகள் 

உள�யல் சார்ந்த கைதகள் 

மர்மக் கைதகள் 

பா�யல் கைதகள் 

கற்பைனக் கைதகள் 

அ��யல் கைதகள் 

உைரயாடல் கைதகள் 

இயற்ைக சார்ந்த கைதகள்

கண்���ப்� கைதகள் 

உடல் மன இைணப்�க் கைதகள்
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மனித ெவளிப்பாட�்ன் ம�ப்��க்க ஒ� பழங்கால கைல வ�வம் கைத ெசால்லல்.

கைதகைள மற்றவரக்ளிடம் வாய் ெமா�யாகேவா அல்ல� ேவ� கைல வ�வங்களான ஓ�யம், 

நாடகம், �த்�, இன்ன�ற கைலகளின் வா�லாக மற்றவரக்ள் ��ம்பத்தக்க வைக�ல் ெகாண்� 

ேபாய் ேசரக்்�ம் கைல. 

கைத ெசால்��ட��ந்� வ�ம் கைதகளில் இ�க்க ேவண்�ய 

அ�ப்பைடயான �சயங்கள் இல்லா� ேபானால் ேகடே்பா�ைடய �� 

கவனத்ைத�ம் ஈரக்்கேவா, கடத்த நிைனத்த க�த்�க்கைள மற்றவ�க்� 

கடத்தேவா இயலா�. 

கைத ெசால்�த�ல் சரி என்�ம், தவெறன்�ம் ஏ��ல்ைல. ஒ� �றந்தெதா� 

கைத ெசால்லல் நிகழ்ைவ �ழ்கா�ம் �ல �ஷயங்கள் ெச�ைமப்ப�த்த 

உத�பைவேய த�ர இைவ ஏ��ன்��ம் கைத ெசால்� ஆகலாம்.  

• உண்ைமக் கைதகள்

• கற்பைனக் கைதகள் 

• ���� கைதகள்

• ���லா கைதகள்

• ேகள்� �ழ் கைதகள் (��ப்பங்கள் உள்ள கைதகள்)

• ேகள்�யற்ற கைதகள் (��ப்பங்கள் இல்லாத கைதகள்)

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

4. கைதகளின் வைககள்

5. கைத ெசால்லல் என்ப� என்ன? 

6. கைத ெசால்லைலத் �ர்மானிக்�ம் காரணிகள்

இ� த�ர பல்ேவ� கைத வைகக�ம், ெதா��க�ம் உண்� என்பைத�ம்

ம�ப்பதற்�ல்ைல.
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அ) கைத ெசால்பவைரச ்சார்ந்த காரணிகள்

ஆ) கைத ேகட்பவைரச ்சார்ந்த காரணிகள் 

• கைத ேகடப்வரின் ஆரவ்ம் 

• கைதையக் ேகடப்வரின் வய� மற்�ம் பா�னம் 

• ேகடப்வரின் அ��த்�றன்

• ேகடப்வரின் ேகள்� ேகட�்ம் �றன்  

• ேகடப்வரின் வா�ம் �ழல் 

• கைத ெசால்பவரின் ஆரவ்ம் 

• கைத ெசால்பவரின் வய� மற்�ம் பா�னம் 

• கைத ெசால்பவரின் ஆரவ்ம் 

• கைத ெசால்பவரின் ச�க உணர�்

• கைத ெசால்பவரின் �ந்�க்�ம் �றன்

• கைத ெசால்பவரின் ெமா�ப் �லைம

• கைத ெசால்பவரின் நைகச�்ைவ உணர�்

• கைத ெசால்பவர ்தன் உணர�்கைள �ரல்களில் காட�்ம் �றன் 

• கைத ெசால்பவர ்ேகடே்பாரின் மனநிைலைய ஆய்ந்த��ம் �றன் 

• கைத�ன் நிகழ்�கைள ஒ�ங்கைமத்� நகரத்்�ம் �றன்  

• கைத ெசால்பவரின் ��ெவ�க்�ம் �றன்

• கைதைய எந்நிைல��ம் நீடட்ேவா அல்ல� ��க்கேவா இ�க்�ம் �றன் 

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்09



கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

இ) கைதையச ்சார்ந்த காரணிகள் 

7. கைத ெசால்லல் நிகழ்�னால் ஏற்ப�ம் நன்ைமகள் 

• கைத�ன் ைமயம் 

• கைதக் களம்

• கைத நிகழ்வதாகச ்ெசால்லப்ப�ம் �ழல் 

• கைத ெசால்லப்ப�ம் �ழல்

• கைத�ன் ஆரம்பம் மற்�ம் ���

• கைத ெசால்லப்ப�ம் கால அள�

• கைத மாந்தரக்ள் (Characters) ��த்த �வரைணகள் 

• கைத களம் ��த்த �வரைணகள் 

• கைத�ல் வ�ம் வசனங்கள்

• ��ப்� �ைனகள் (Twists)

• ப�வ நிைல

• கைத ெசால்ல�ன் வ�வம் 

• கைத ெசால்ல�க்�ப் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ெபா�டக்ள்

• கைத ெசால்ல�க்�ப் பயன்ப�த்தப்ப�ம் ஊடகங்கள்

• �ழந்ைதகளின் ம�ழ்ச�்�ன் �ற�ேகாலாக கைதகள் இ�க்�ன்றன. 

• �ழந்ைதகளின் கவனக் ��ப்ைப ஒ�ங்கைமக்க�ம், ேமம்ப�த்த�ம் உத�ம்.

• ஸ்�மா என ெசால்லப்ப��ற மன�ம்பக் ��கைள வளப்ப�த்த கைத ெசால்லல் �க �க்�ய   

 பங்� வ�க்�ற�. உதாரணமாக, மாம்பழத்ைத மற்ற பழங்களி��ந்� ேவ�ப�த்�ம் �க்�ய   

 ��கைள கைதகளில் ேசரத்்� ெசால்�வதன் �லமாக �ழந்ைதகள் பழங்க�க்� இைடேயயான  

 ேவ�பா�கைள கண்ட��ம் அ��த்�றன் பண்�களில் ஏற்பத் �ண்டைல ஏற்ப�த்��ட   

 ���ம்.  
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• மனித உணரச்�்கைள கட�்ப்ப�த்�ம் �ைள�ன் ப��களான ‘அ�க்டலாʼ (Amygdala) மற்�ம்   

 உணர�் மண்டலம் / �ம்�க் �ஸ்டம் (Limbic System) ஆ�யவற்�ல் ேநரம்ைற மாற்றங்கைள   

 ஏற்ப�த்� உணரச்�் ெவளிப்பா�கைள ஒ�ங்கைமக்க     

 உத��ற�.  

• வா�ப்�களால் ெகாண்� வர ��யாத அள�லான ���ய     

 கால மற்�ம் நீண்ட கால நிைன�த்�றைன  கைத ேகடட்ல்     

 மற்றம் ெசால்ல�ல் �லமாக ேமம்ப�த்த ���ம்.

• �ைள��ள்ள �க்�ய ெமா� வள ைமயங்களான      

 ெவரன்ிக்-ன்   ப�� (Wernickeʼs area) நாம் ேகட�்ம்      

 வாரத்்ைதகைள �ரிந்� ெகாள்ள உத� �ரி�ற�.  அேத     

 ேபால ப்ேராக்காஸ்-ன் ப�� (Brocaʼs area) நாம் ேப�ம்      

 வாரத்்ைதகைள உற்பத்� ைமயமாக �ளங்��ற�.      

 கைதகைள ேகடக்க் ��ய மற்�ம் ெசால்லக்��ய      

 �ழந்ைதக�க்� இவ்�ரண்� ப��க�ம் ேநரம்ைறயாக �ண்டப்பட�் அவரக்ளின் ெமா�த்�றன்  

 மற்�ம் �ரிதல் �றைன  ேமம்ப�த்த உத� �ரி�ற�. ேபச�்த்�றன் �ைறபாட�்னால்    

 பா�க்கப்படட் �ழந்ைதக�க்� வழங்கப்ப�ம் ��சை்சகளில் கைத ெசால்லல் மற்�ம் கைத   

 ேகடட்ல் �க்�ய பங்� வ�க்�ற�.

• கைதகள் �ழந்ைதகளின் �ன் �ைள ப��களில் ஆேராக்�யமான மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்�   

 கவனித்� அ�தல் �றன், ��ெவ�க்�ம் �றன் மற்�ம் �டட்�டல் �றன்கைள வளரக்்க �க�ம்   

 உத� �ரி�ன்றன. 

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்11
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• கைத�ல் வ�ம் கதாபாத்�ரங்களாக வாசைன மற்�ம் �ைவ  

 உணர�்கைள உ�வ�த்�ச ்ெசால்வதன் �லமாக கைதகைளக்  

 ேகட�்ம் �ழந்ைதகளின் வாசைன மற்�ம் �ைவ உணர�்ைனத்   

 �ண்ட ���ம் என �ல ஆய்�களின் வ�ேய கண்ட�ந்�ள்ளனர.் 

• கைத��ள்ள கதாபாத்�ரங்களில் �ழந்ைதகளின்    

 ெபயரக்ைள�ம், அவரக்ளிடம் வளரத்்ெத�க்க ேவண்�ய   

 �ணநலன்கைள�ம் ��த்� ெசால்�வதன் �லமாக    

 �ழந்ைதகளிடத்�ல் ேநரம்ைற மாற்றங்கைளக் காண ���ம்.  

 அத்�டன் அக்�ழந்ைதகளில் தன்னம்�க்ைக, �ய ம�ப்�, ப�ர�்  

 மனப்பான்ைம, ச�க �ந்தைனகள் ேபான்றவற்ைற    

 வளரத்்ெத�க்க ���ம். 

• ச�ப்�த்தன்ைம மற்�ம் �றேரா� இணங்�ச ்ெசயல்ப�ம் தன்ைமைய உ�வாக்க கைதகள்   

 ெபரி�ம் உத�ம். 

• ���ல் ஒ� அங்கமாக�ம் அேதேவைள�ல் தனித்�    

 ��ெவ�த்� ெசயல்ப�ம் �றைன  வளப்ப�த்�ம் ஒ�   

 க��யாக கைதகைள பயன்ப�த்தலாம். 

• ��ய, மா�படட், �யசார�் �ந்தைனகைள ேதாற்��க்க�ம்,  

 கற்பைனத் �றைன ஊக்��க்க�ம் கைதகள் பயன்ப��ன்றன.  

 கைத ெசால்லைல ஊக்கப்ப�த்�வதன் �லமாக �ழந்ைதகளின் �ந்தைன எல்ைலகைள   

 �ரிவைடயச ்ெசய்ய ���ம். 
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• �ய உணர�் மற்�ம் �றர ்உணர�் நிைல மாற்றங்கைளப் �ரிந்� ெகாள்ள�ம், அதன் வ�ேய  சரியான  

 �ைற�ல் ெவளிப்ப�த்த�ம் கைதகள் உத��ன்றன. ஏெனனில்  

 கைதகளின் வ�ேய �ற�ைடய உணர�் மாற்றங்கள் ��த்த  

 �ரிதைல ஏற்ப�த்�வதன் �லமாக �றரின் நிைல���ந்�  

 பாரக்்�ம் ஓர ்உயரிய பண்ைப வளரக்்க ���ம்.  

• தான் வா�ம் �ழைலப் பல்ேவ� பரிமாணங்களில் �ரிந்�

 ெகாள்ள கைதகள் உத� �ரி�ன்றன. 

• ச�கத் ெதாடர�்கைள ஏற்ப�த்�க் ெகாள்ள�ம்,  ச�க வைரயைறகைள �ன்பற்ற�ம்  உத�   

 �ரி�ன்றன.

• அன்றாட நிகழ்�களில் ெவற்�ையப் ெபற உத�ம் பல்ேவ� வ��ைறகைளக் கற்�க்ெகாள்ள�ம்  

 அேதேவைள�ல் ேதால்�கைளக் கண்� �வளாமல்  �ண்ெட�ம் மன உ��ைய�ம் கைத   

 ெசால்ல�ன் வ�ேய ஏற்ப�த்��ட ���ம்.

• அன்றாட வாழ்�ற்�த் ேதைவயான அ�ப்பைடத்  �றன்கைளக்   

 கற்�க் ெகா�க்க கைத ெசால்லல் �றந்த �ைறயா�ம்.

• கைத ெசால்லல் எ�ம் அ��யல் கைல �ழந்ைதகளின்   

 ஆ�ைமைய கட�் எ�ப்�வ�ல் ெப�ம் பங்� வ�க்�ன்ற�. 

• வாழ்�ல் நிகழ்ந்த ம�ழ்வான த�ணங்கைள ப�ைமயாக   

 வாழ்க்ைக ெந���ம் �மந்� ெசல்வதற்�ம், கசப்பான வாழ்க்ைக  

 அ�பவங்கைள மறக்க�ம்  உத��ன்றன. 

• உளப்ப�ப்பாய்� ��சை்ச மற்�ம் ஆற்�ப்ப�த்�தல் (Counselling) �ைறகளில்   கைத ெசால்லல்  

 ெப�ம் பங்� வ�க்�ன்ற�. 

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்13



கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

8. கைத ெசால்பவரக்�க்� இ�க்க ேவண்�ய அ�ப்பைடத் த��கள் 

கைத ெசால்வைத �ட, கைத ெசால்�யாக இ�க்க ேவண்�யவரக்�ைடய த��களின் பட�்யல் என 

யாேர�ம் ெசால்�வைதக் ேகட�் அைத உண்ைமெயன நம்� அைத நிைனத்�, பயந்�, ெப�ம்பாலான 

ெபற்ேறாரக்ள் கைத ெசால்வைத த�ரத்்� ���றாரக்ள் அல்ல� நி�த்� ���றாரக்ள். 

 

 கைத ெசால்பவரக்�க்� �ரத்ேயக த��கள் ஏ��ல்ைல. நீங்கள் நீங்களாக இ�ப்பைதத் த�ர ேவ� 

என்ன ேவண்�ம்? 

கைதகள் நம் மனதால் உ�வாக்கப்ப�பைவ மட�்மல்லா� நம் வாழ்�யேலா� �ன்னிப் �ைணந்தைவ. 

யார ்ஒ�வர ்கைத ெசால்ல �ைள�றாேரா அக்கணேம அவர ்கைத ெசால்�யா� ���றார.் இ�ல் �றந்த 

கைத ெசால்�கள் என்ேறா, த��யற்ற கைத ெசால்�கள் என்ேறா யா��ல்ைல.   

�லர ் ெதாடரந்்� கைதகைள உ�வாக்��ம், ெசால்��ம் தங்கள் 

அ�பவத்�ன் �லமாக �றன் ெபற்றவரக்ளாக தங்கைள 

ேமம்ப�த்���ப்பாரக்ள் அ� ேபால யார ் ேவண்�மானா�ம் தங்கள் 

�றன்கைள எந்த வய��ம் வளரத்்�க் ெகாள்ளலாம். கைத ெசால்�களாக 

ஆவதற்� கல்�, வய�, பா�னம், இனம், ெபா�ளாதார நிைல, வா�ம் 

�ழல் என எ��ம் தைட இல்ைல. 

நீங்கள் பாரக்்�ன்ற, ேகட�்ன்ற, உணர�்ன்ற, உணர ��யாத என 

அத்தைன�ம் கைதகள் ெகாண்ேட பயணிக்�ன்றன என்பைத எப்ேபா� 

உணர�்�ரக்ேளா அக்கணேம நீங்கள் ஒ� கைத ெசால்�யாக மாற்றம் 

ெபறத் த�� உைடயவரக்ளாக உ� ெபற்� ����ர்க்ள். 
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• உங்கள் ப�த்த�ைவ ெகாஞ்சம் ஓரமாக ைவத்� ��ங்கள்.    

 ெசால்ல �வங்� �ல காலமாவ� ப�த்த��   ெகாண்�  

 பாரப்்பைதத் த�ரப்்ப� கைத ெசால்�த�ல் உங்க�க்�ள்ள  

 தன்னம்�க்ைகைய அ�கரிக்கச ்ெசய்�ம்.

• நீங்கள் தவறாக கைத ெசான்னாேலா அல்ல� �றர ்ெசால்�ம்  

 கைதகளில் தவ�கள் இ�ந்தாேலா அவற்ைற �� மனேதா�   

 ர�க்கத் �வங்�ங்கள். 

• கைதைய அதன் ேபாக்�ல் பயணிக்க அ�ம��ங்கள். நீங்கள் நிைனத்த ஆரம்பம் �ள்ளி மற்�ம்  

 ��ைவேய எடட் ேவண்�ம் என எண்ணா�ரக்ள். ஏெனனில் ெப�ம்பாலான கைதகள் எங்ேகா   

 ஆரம்�த்� எங்ேகா பயணிப்பேத �வார�யமாக அைமந்� ���ன்றன.  

• இலக்கற்ற கைதக் க�ைவ உ�வாக்� ஏேத�ம் ஒ� இலக்�ல் ��க்கலாம். 

• �ைடப்பைவ எல்லாம் கைத�ன் கதாபாத்�ரங்களாக மாற்�ப் பழ�ங்கள். உதாரணமாக, நீங்கள்  

 அமரந்்��க்�ம் இடத்�ல் ஒ� �ண்� கா�தம் இ�ந்தால் அைதேய கதாபாத்�ரமாக மாற்�   

 அைமத்� கைதகைள உ�வாக்�ங்கள். உ�வாக்�ய கைதகைள உங்க�க்�ள்ேளேய ெசால்�ப்  

 பா�ங்கள். அவ்வா� ெசால்�ப் பாரக்்�ம் ேபா� உணரை்வக் ெகாஞ்சம் �ட�்க் �ைறத்�ப்   

 பழ�ங்கள். 
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9. கைத ெசால்பவராக ஒ�வர் உடன�யாக ெசய்ய ேவண்�யைவகள் 
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• யாரிட�ம் எவ்�தமான �மரச்னங்கைள�ம் எ�ர ்பாரக்்கா�ரக்ள். ஒ�ேவைள �மரச்னங்கள்    

 எ�ரம்ைறயாக வந்தா�ம் அதைன  ெபரிதாக கண்� ெகாள்ளா�ரக்ள். 

 ஒ�ேவைள உங்க�க்� �ல �றன்கைள கற்�க்ெகாண்டால் மட�்ேம     

 கைத ெசால்�ெயன உங்கள் மனம் ஏற்�ெமனில் �ேழ தரப்பட�்ள்ள     

 �றன்களில் �லவற்ைற கற்�க்ெகாள்ள �யற்�க்கலாம். ��ய�ல்ைல     

 என்றா�ம் அதனால் எவ்�த �ன்னைட�ம் இல்ைல. 

• கைதக் க�ைவ ேதரந்்ெத�க்�ம் �ைறகள்.   

• கைதபாத்�ரங்கைள �வரிக்�ம் �ைற. 

• ��ர ்��ப்பங்கள் இ�க்க ேவண்�ய இடத்ைத ேதரந்்ெத�த்த�ம், அதன் அவ�யத்ைத �ரிந்�    

 ெகாள்�த�ம். 

• ஆரம்பம் மற்�ம் இ�� நகர�்கைள கைதக�க்� ஏற்ப மாற்�ம் �றன்.

• கைத ெசால்�ம் ேபா� கைத�ன் கால அளைவ கைத ேகடப்வரக்ளின் தன்ைமக�க்�ம், �ழ�க்�ம்   

 ஏற்ப  நிரண்�த்தல்.  

• கைதகளின் ேபாக்�ற்� ஏற்ப�ம், கதாபத்�ரங்க�க்� ஏற்ப�ம் �ர�ைன மாற்�யைமக்�ம்    

 �றன்கைள கற்�க் ெகாள்�தல் ேகடப்வரின் கவனத்ைத ��ைமயாக ஈரக்்கவல்ல�. 

• கைத�ல் வ�ம் கதாபாத்�ரங்களின் ெசயல்பா�கைள, தங்கள் உடல் ெமா�ையப் பயன்ப�த்� கைத   

 ெசால்பவரக்ள் �க எளிைமயாக கைத ேகடப்வரின் மன�ைன ெசன்றைட�றாரக்ள். 

• கைத ேகடப்வரக்ைள ெவ�மேன பாரை்வயாளராக ைவக்காமல் அைவகைள�ம் கைத ெசால்பவராக   
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• கைதகளில் வ�ம் உணர�்களின் சாரத்ைத ேகடப்வ�க்�  கடத்�ம்      

 �றன்.

• �ைலயற்ற, �ைடக்கக்��ய ெபா�டக்ைள எல்லாம்  பயன்ப�த்�      

 கைதெயான்ைற கடட்ைமத்� ெசால்�ம் �றன்.   

• தாய்ெமா�ைய அல்ல� கற்�க்ெகாண்ட ெமா� ஏதா��ம் அவற்ைறப்     

 பயன்ப�த்த அ�ந்��த்தல். 

• கைத�ன் ேபாக்�கைள �ரம்ானிக்�ம் �க �க்�யமான காரணியாக       

 இ�ப்ப� நைகச�்ைவ. நைகச�்ைவயாகச ்ெசால்லப்ப�ம் கைதகள் ேகடப்வரக்ளின் மனங்கைள   

 எளிைமயாக ஊ��� தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்� ���ன்றன. 

• கைத�ன் ேபாக்ைக எவ்வைக��ம் மாற்றக்��ய ெந�ழ்�த்தன்ைம கைத ெசால்பவரக்�க்�    

 இ�த்தல் அவ�யம். ஏெனனில் கைதகைளக் ேகட�்ம் �ழந்ைதகளின்     

 ஆரவ்ம் ஒேர மா�ரியாக இ�ப்ப�ல்ைல.  ஆைகயால் அவரக்ளின்      

 ஆரவ்த்�ற்� ஏற்ப கைத�ன் ேபாக்�ைன மாற்ற தயாராக இ�த்தல்     

 அவ�யம்.  

• கைத ெசால்பவர ்ெவ�மேன கைதைய மட�்ம் ெசால்லாமல்,      

 இைட�ைடேய கைத ேகடப்வரக்ைள ேநாக்� கதாபாத்�ரங்கள் ��த்�     

 ேகள்�கள் எ�ப்�வதன் �லமாக ேகடப்வைர தங்கள் கட�்க்�ள்      

 ைவத்��க்க ���ம். 
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• கைத ெசால்�ம் ச�க �ழ�ல் நிகழ்�ன்ற ச�க நிகழ்�கைள      

 உட�்�த்� ெசால்�ம் �றன் ெபற்��ப்பவரக்ள் �கப்ெபரிய ச�க      

 மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்��ட ���ம்.   

• ஒேர மா�ரியாக கைத ெசால்�ம்  அ���ைறகைள ேதைவ      

 எற்ப�ம்ேபா� மாற்�,  ��ய �க்�கைள �யற்�க்�ம் �றன்      

 ெபற்��ப்ப� கைத ெசால்�ம் கைலைய உ�ேராடட்மாக ைவத்��க்க     

 உத� �ரி�ம்.

கைதகள் உ�வாக்க �றப்பான காரணங்கள் ஏ�ம் ேதைவ இல்ைல. கைதகைள உ�வாக்கேவா, 

ெசால்லேவா இயலா� என ெசால்�ற ஒவ்ெவா�வ�ம் அன்றாடம் எத்தைனேயா கைதகைள 

கடட்ைமக்�ேறாம், �ைதக்�ேறாம். இைவ எல்லாம் ெப�ம்பா�ம் ெவளிப்பைடயாக இல்லாமல் மன�ற்�ம் 

ேதான்� மன�ற்�ள்ேள அ�ந்� ��வதாேலேய நமக்�ம் கைத ெசால்லல் என்பதற்�ம் சம்பந்தம் இல்ைல 

என்� நம்பத் �வங்� ���ேறாம்.  

உல�ல் �றந்த அைனவ�ம் தன்னள�ல் ஒ� �றந்த கைத ெசால்�கேள. உடல் மற்�ம் மன �ைறபா�கள் 

ஒ� ேபா�ம் அவரக்ள்  கைத ெசால்�யாக இ�ப்பைதேயா, கைத ேகடப்வராகேவா இ�ப்பதற்ேகா  தைட 

ெசய்வேத�ல்ைல. அவரவர ் நிைல�ல், அவரவர ் �ணா�சயங்க�க்� ஏற்ப கைதகைள ெசால்லக் 

��யவரக்ளாக�ம், ேகடக்க் ��யவரக்ளாக�ம்  இ�க்�றாரக்ள். 
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�ழந்ைதகளின் வய�ற்� ஏற்ப ெசால்லப்ப��ற கைதயான� ைமயக்க� ெகாண்டதா அல்ல�  

ைமயக்க� அற்றதா என்பைதத்  �ரம்ானித்தல் ேவண்�ம். ��ப்பாக �ழந்ைதகளின் �ரிதல் நிைலைய 

(மன வளரச்�்) க�த்�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம். 

•  �ழந்ைதக�க்�த் ெதரிந்தவற்ைறக் (ெபா�டக்ள்,   

 �லங்�கள், பறைவகள், மரங்கள், இன்ன �ற...)   

 ெகாண்ேட கதாபாத்�ரங்கைள உ�வாக்�தல்  கைத   

 ெசால்பவ�க்�ம், ேகடட்பவ�க்�ம் ஆரவ்த்ைதத்   

 �ண்�ம். 

• வாக்�யங்கள் எத்தைன, பாடல்கள் எத்தைன    

 என்பைத�ம், தனித்� கைத ெசால்லப்ேபா��ரக்ளா   

 அல்ல� மற்றவேரா� இைணந்� ெசால்லப்ேபா��ரக்ளா என்பதன் அ�ப்பைட�ல் கைதகைள   

 உ�வாக்க ேவண்�ம். 

•  கைத ெசால்லப் ேபா�ம் ெமாத்த ேநரம்  (2 நி�டம், 5 நி�டம், 10 நி�டம், அல்ல� அதற்�ம் அ�கமான  

 ேநரம்) என்ன என்பைத கைத ெசால்வதற்� �ன்பாகேவ �ரம்ானித்���தல் அவ�யம். ஒ�ேவைள  

 �டட்�டட் கால அளைவ�ட �ைறந்தாேலா அல்ல� அ�கமானாேலா அதற்ேகற்ப மாற்�க்ெகாள்ள  

 ேவண்�ம். 

• பகல் ெபா��ல் ெசால்�ம் ேபா� �� �� கைதகள் அ�க எண்ணிக்ைக��ம், இர�ல் ெசால்�ம்  

 ேபா� நீண்ட கைதகள் ஒன்�ரண்� ெசால்வ� பயனளிக்�ம். 

• ��வாக இ�ப்ேபா�க்� கைத ெசால்ல ேவண்�ெமனில் அவரக்�ைடய வய�, ப�ப்� ேபான்ற   

 ெபா�வான பண்�கள் ��த்த �பரங்கைள கைத ெசால்� அ�ந்� ைவத்��ப்ப�ம், அவற்�ன்   

 அ�ப்பைட�ல் கைத நகர�்கைள கடட்ைமப்ப�ம் அவ�யமா�ம்.   
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10. கைதகைள கட்டைமக்�ம் கைல 

அ) எதன் அ�ப்பைட�ல் கைதகைள உ�வாக்க ேவண்�ம் 
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கரப்்ப கால கடட்த்�ல் நிக�ம் தா�ற்�ம், க��ற்�மான உைரயாடல்கள் �ரச�க்கப்படட் �ற� 

�ழந்ைதக�க்� எவ்�த ேநரம்ைற மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்��ன்றன 

என்�ற ஆய்�கள் ெதாடரந்்� நடந்� ெகாண்��க்�ன்றன. 

இந்�ய ேதசத்�ன் எல்லா ப��களி�ம் கரப்்ப கால கடட்த்�ல் தாய் தான் 

�மக்�ம் க�ேவா�  நிகழ்த்�ம் உைரயாடல்கைளப் பற்��ம், அதன் 

ேநரம்ைற �ைள�கைளப் பற்��ம் ��ப்�கள் வாய்ெமா� 

கைதகளாக�ம், இலக்�யங்களி�ம்  காணப்ப��ன்றன.  அைவ அ�பவ 

அ��னால் ெபறப்படட்ைவ. க��ல் இ�க்�ம் �ழந்ைத�டம் �னந்ேதா�ம் 

ேப�ம் தாய், தந்ைதயரின் �ரைல அ��ம் தன்ைம �ழந்ைதக்� 

இயல்பாகேவ வந்� �ட வாய்ப்��க்�ற�.
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ஆ) வய�ன் அ�ப்பைட�ல் கைத ெசால்லல் 

i) கர்ப்ப காலத்�ல் 7 வ� மாதத்�ற்�ப் �ற� உைரயாடல் நிகழ்� 

• �றப்�க் �ழந்ைதக�க்� ெசால்ல உ�வாக்�ம் கைதகளில் பல்ேவ� �ைளயாட�் உபகரணங்கைள  

 அவரக்ளின் ேதைவக�க்� ஏற்ப பயன்ப�த்�ம் வைக�ல் கைதகள் அைமக்கப்பட ேவண்�ம்.   

 உதாரணத்�ற்�, பாரை்வத்�றன் மா�பா� உள்ள �ழந்ைதக�க்கான கைதகளில் ேகடட்�ணர�்,  

 ெதா��ணர�், �ைவ�ணர�், �கர�்ணர�் சாரந்்த ெபா�டக்ைள கதாபாத்�ரங்களாக உ�வாக்�,  

 அைத உணரச ்ெசய்�ம் வைக�ல் கைத�ன் ேபாக்�கைள அைமக்க ேவண்�ம். 

உதாரணக் கைத: ‘ஊ�க்�ள்ள ெபரிய யாைன ஒன்� க�த்� மணிைய �ங்.. �ங்.. �ங்..� ஆட�்க்�டே்ட 

வந்த� (மணி ஓைச எ�ப்ப ேவண்�ம்).  அேதாட சத்தம் ேகடட் ெவளிேய வந்தவங்க ைகய �ப்� 

வணங்�னாங்க (�ழந்ைத�ன் ைகககைள �ப்� வணங்கச ்ெசால்லலாம் அல்ல� உதவலாம்).....
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கரப்்ப காலகடட் உைரயாடல் நிகழ்�ன் �ைள பயன்  அ�க �க்�யம் என்பதால், கரப்்ப கால கடட்த்�ன் 

ஏழாவ� மாதத்�ற்�ப் �றகான நாடக்ளில் க��டனான உைரயாடல்கைள ஊக்��த்தல் அவ�யம். அைவ 

தாய் ேசய் உணர�் �ைணப்�ற்�ம், க���ள்ள �ழந்ைத�ன் ெமா�த்�றன் வளரச்�்க்�ம் ஊடட்மாக 

அைம�ற�. 

கரப்்ப கால கடட்த்�ல் தாய் தந்ைதயர ்க��டன் உைரயா�தைல வழக்கமாக ெகாள்ள ேவண்�ம். க��ல் 

இ�க்�ம் �ழந்ைதக்� ேகட�்மா, ேகடக்ாதா என்�ற சந்ேதக�ன்�, நம்�க்ைகேயா�, அன்ேபா�ம், 

அ�சரைணேயா�ம் ேபசேவண்�ம். �ழந்ைதக்� ேகட�்றேதா இல்ைலேயா �ழந்ைதைய �மக்�ம் தாய் 

உங்கள் அன்�னால் மனம் ம�ழ்வார.் �றெகன்ன நிசச்யமாக அைவ க���ள்ள �ழந்ைத�ன் 

வளரச்�்க்�  ெபரி�ம் �ைண �ரி�ம் என்பைத உங்க�க்� ெசால்�த்தான் ெதரியேவண்�மா என்ன!

க��டன் உைரயா�ம் ேபா�  தா�ன் வ�ற்ைற ைககளால் ெமன்ைமயாக தட� ெகா�த்�க் ெகாண்ேட 

க��டன் உைரயா�த�ம், தந்ைத தன் �க ேகசத்தால் தா�ன் வ�ற்�ப் ப��ைய தட�யப�, �த்தம் 

ெகா�த்�க்ெகாண்�ம், பளிங்� மற்�ம் கண்ணா� ெபா�டக்ைள ஒன்ேறா� ஒன்� உர�தல் மற்�ம் 

தட�்ம் �ைறகளில் ஓைசைய ெமன்ைமயாக எ�ப்�வதன் �லம் உைரயா�தல்  �ழந்ைதக்� மட�்�ன்� 

தா�ற்�ம் பா�காப்� உணரை்வ அ�கரிக்கச ்ெசய்�ற�. 

இைவ ஒவ்ெவான்�ன் ேநரம்ைற �ைள�கைள அ��யல் �ைற�லான ஆய்�களின் வ�ேய உ��ப் 

ப�த்�வ�ம், ஆவணப்ப�த்�வ�ம் இன்�யைமயாத� ஆ�ம். அதற்கான சாத்�யம் இன்ைறய ந�ன 

அ��யல் �ைறகளால் உ�வா� இ�க்�ன்றன.
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பச�்ளம் �ழந்ைதக�டனான உைரயாடல் என்ப� உல�ன் �க அற்�தமான�. 

ஏ�ம் அ�யா பச�்ளம் �ழந்ைதக்�ம், வாழ்�ன் ெப�ம்பான்ைமயான அ�பவங்கைளப் ெபற்��டட் 

வய� ��ரந்்தவரக்�க்�ம் இைடேய நிக�ம் உைரயாடல் மைழத் �ளிையப் ேபான்� அத்தைன 

அழகான�, உ�ரப்்பான�. �றக்�ம் �ழந்ைதைய வய� ��ரந்்தவரின் ைககளில் ெகா�ப்பதற்� 

நிைறய தத்�வாரத்்தமான �ளக்கங்கள் நம் ச�கத்�ல் உண்�. 

�ைற �ரசவத்�ல் �றக்�ம், எைட �ைறவான �ழந்ைதைய தாய் தன் 

மாரே்பா� அைணத்� ஆரத் த�� ெகாஞ்�தல் �ழந்ைத�ன் உடல் மற்�ம் 

மனவளரச்�்ைய ஊக்��க்�ற�. 

 

தாய்பால் �கடட்ப்ப�ம் �ழந்ைத, ���� கண்களால் பாரத்்�, தா�ன் 

�கத்�ல் தன் ெமன் �ரல்களால் ஓ�யம் வைர�ம் கணத்�ல், தா�ம் 

ம�ழ்ச�்�ல் �ைளத்�, �ழந்ைத�ன் �கம் பாரத்்�, வழக்�ல் இல்லாத 

ெகாஞ்� ெமா�ைய �ஞ்�க் �ழந்ைதெயன ேப� உச�் �கரந்்�, �த்தங்கள் 

ப�த்�, உடல் வ��ம் நிகழ்�ற்� ஈேட�ம் இல்ைல. அ�ேவ அக்�ழந்ைதக்கான உணர�், ெமா�, மன 

வளரச்�்ைய ஊக்கப்ப�த்�ம் ெசயல்.

• ஒ� வய�ற்� �ைறவான �ழந்ைதக�க்கான கைத ெசால்லல்  

 என்ப� ��ைம ெபற்ற கைதகள் அல்ல. ஓரி� வாரத்்ைதகள்  

 அல்ல� ஓரி� வரி பாடல்கள் அல்ல� உைரயாடல்களாக இ�க்க  

 ேவண்�ம்.

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

ii)  0-12 மாதங்கள் உைடய �ழந்ைதக�டனான உைரயாடல் �ைறகள் 
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• ெபா�ளற்ற, இலக்�களற்ற (எங்��ந்� ஆரம்�க்�ேறாம், எங்� ��க்கப் ேபா�ேறாம் என்�ற   

 வைர�ைற இல்லாதைவ) பாடல்களாக இ�ப்ப� �றப்�. 

• அரத்்த�ள்ள வாரத்்ைதகைள பயன்ப�த்த ேவண்�ய ேதைவ இல்ைல.  உதாரணமாக, நண்���  

 நரி���, ப�ப்� கைடந்� �த�யைவ. இ� ேபான்ற பாடல்கள் இந்�யா�ன் எல்லா ப��களி�ம்  

 அவரவர ்ெமா�, கலாசச்ரத்�ற்� ஏற்ப உள்ள�. 

  • �ழந்ைதேயா� உைரயா�பவர,் உைரயாடல்களின் மத்��ல் ஒ�கைள எ�ப்�த�ம், உடல் ெமா�ைய  

 ���யாக பயன்ப�த்த ேவண்�ம். அைவ  �ழந்ைதகளின் ஆரவ்த்ைதத் �ண்�ம். 

• த�ழ் இலக்கணத்�ல் ெசால்லப்ப�ம் ‘இரடை்ட�ள�ʼ (இரண்� ஒேர வாரத்்ைதகள் ேசரந்்� வ�ம்  

 ஆனால் �ரித்தால் ெபா�ள் தரா�, உதாரணமாக, ����, மடமட, ����), ‘ேமாைனʼ (பாட�ல் வ�ம்  

 வாரத்்ைதகளின் �தல் எ�த்� அல்ல� வரிகளின் �தல் எ�த்� ஒேர மா�ரியாக வ�தல்,   

 உதாரணமாக, மண்ணில் ம�ல் மண்��ட�் மயங்�ய�) ‘எ�ைகʼ (பாட�ல் வ�ம் வாரத்்ைதகளின்  

 இரண்டாம் எ�த்� அல்ல� வரிகளின் இரண்டாம் எ�த்� ஒேர மா�ரியாக வ�தல், உதாரணமாக,  

 அணிேல அணிேல ஓ�வா) வைக�லான பாடல் வரிகைள �ழந்ைதகைள எளி�ல் ெசன்றைட�ம். 

• �ைளயாட�் ெபா�டக்ைளக் ெகாண்� கைத ெசால்லலாம். அவ்வா� ெசால்�ம் ேபா� உங்கள்   

 �ர�ைன ஏற்ற இறக்கத்�ட�ம் பயன்ப�த்�வேதா�, ந�த்�ம், ஆ��ம் கைதகைள ெசால்ல   

 ேவண்�ம். உதாரணமாக, பந்� ஒன்ைற காண்�த்� அைத ேபால  

 ��த்� ��த்� ேபாதல். 

• �ழந்ைதக�க்� அைலேப�, ெதாைலகாட�் ேபான்றவற்ைற   

 காண்�ப்பைத �ற்��ம் த�ரத்்தல் ேவண்�ம். ஏெனனில் அைவ  

 �ழந்ைதகளின் மன வளரச்�் மற்�ம் ெமா� வளரச்�்களில்   

 ��ந்த பா�ப்ைப ஏற்ப�த்��ன்றன என்பைத ச�பத்�ய   

 ஆய்�கள் உ��ப�த்��ன்றன.

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்23



• �ல வரிகளில் இ�க்க��ய, இலக்கற்ற கைதகைள நீங்கேள உ�வாக்கலாம் அல்ல� ப�த்தைத   
 ெசால்லலாம். 

• ‘இரடை்ட�ள�ʼ , ‘ேமாைன ,̓ ‘எ�ைகʼ அ�ப்பைட�ல் அைமந்த  
 ��ங்கைதகைள உ�வாக்� ெசால்ல ேவண்�ம். ��ந்தவைர  
 உங்கள் �ரல்கள் ஏற்ற இரக்கத்�ட�ம், ெசய்ைக�ட�ம்   
 இ�த்தல் ேவண்�ம். 

• உங்கள் �ரல், கைத ெசால்�ம் �றன் ஆ�யைவ ��த்� கவைல  
 ெகாள்ளா� ெசால்வ� அவ�யம். 

• நீங்கள் கைத ெசால்ல ஆரம்�க்�ம் �ழ�ல் அந்த அைற�ல்  
 உள்ள  ெபா�டக்ள் (க�காரம், �ப்�, �ண்ணம், கண்ணா�,..)   
 அைனத்ைத�ம் கதாபாத்�ரமாக உ�வாக்� ெசால்�தல்   
 �ழந்ைதகளின் ஆரவ்த்ைதத் �ண்�ம். 

• ஆரம்பத்�ல் ஒ�நி�டம் அல்ல� இரண்� நி�டங்கேள கைதகள் ெசால்ல ேவண்�ம். �ற� ஒ�   
 �ைளயாட�் அல்ல� ஓய்�. �ண்�ம் கைத ெசால்ல �வங்கலாம். �ழந்ைத�ன் ஆரவ்த்�ற்� ஏற்ப  
 �ைறப்ப�ம், நீ�ப்ப�ம் கைத ெசால்��ன் �றன் சாரந்்த�.

• எந்த கைத ��க்�ம், எந்த கதாபாத்�ரம் ��க்�ம் என்பைத அ�ந்� அதன் அ�ப்பைட�ல்   

 கைதகைள உ�வாக்�தல் அவ�யம். 

• ஒவ்ெவா� வாக்�ய�ம் அ�கபடச்ம் �ன்� அல்ல� நான்�  வாரத்்ைதகள் மட�்ேம இ�க்க   
 ேவண்�ம்.  

• படக்கைதகள் ெகாண்ட �த்தகங்கைள பயன்ப�த்�தல் �ழந்ைதகளின் கவனத்ைத ��க்க வ�  
 ெசய்�ம். �த்தகத்�ல் உள்ள படங்க�ம் ெபரிதாக�ம், பல வண்ணங்களா�ம் இ�க்க ேவண்�ம்.  

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

iii) 12  மாதங்கள் �தல் 36 மாதங்கள் வைர உைடய �ழந்ைதக�க்கான
      கைதகைளக் கட்டைமக்�ம் ெபா� ��கள்    
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• நீங்கள் கைதகள் ெசால்வ���ந்� கைதகைள உங்கள் �ழந்ைதகள் ெசால்ல ஊக்கப்ப�த்த   

 ேவண்�ம். 

• �� �� இலக்�கள் ேநாக்�ய கைதகைள அ��கம் ெசய்யலாம்.  

 அவ்வா� அ��கம் ெசய்�ம்ேபா� �தல் கைத�ன் ��ைவ  

 நீங்கள் அைடய ேவண்�ம். அ�த்த கைத�ன் கைத ��ைவ   

 அவரக்ள் அைட�றாரக்ளா என ேசா�த்�ப் பாரக்்க ேவண்�ம். 

• �ழந்ைதக�க்� கதாபாத்�ரங்கைள வழங்� அதைன கைதயாக  

 மாற்� ெசால்�ம்ப� ெசால்லலாம். உதாரணத்�ற்�, ‘நான் இப்ேபா  

 ெசால்�ற வாரத்்ைதகள வச�் கைத ெசால்ல�ம், சரியா?.. �ங்கம், கா�, �யல்ʼ 

• அவரக்ளால் இவற்ைற இைணத்� ெசால்ல ��யாமல், ேவ� கைதையச ்ெசான்னா�ம் அைத   

 நி�த்தாமல் ஊக்கப்ப�த்த ேவண்�ம். 

• �க �க்�யமாகக் கைட��க்க ேவண்�ய ��, உங்கள் �ழந்ைதகள் எத்தைன �ைற ேகடட்ா�ம்,  

 தவ�ைழத்தா�ம் நீங்கள் அவரக்ைள நட�் ரீ��ல்தான் அ�க ேவண்�ேம த�ர, �ட�்வேதா,   

 தண்டைனகள் வழங்�வேதா, உதா�னப் ப�த்�வேதா, மற்ற �ழந்ைதகேளா� ஒப்��தேலா

 �டா�. ஏெனனில் �றன்கைள கற்�க் ெகா�க்�ம் ேபா� �� சத��தம் நட�்     

 ரீ��லான அ���ைறேய பலனளிக்�ம்.  

கைத எ�ம் �ைத - �.க. தனபாண்�யன் & �. காரத்்�ேகயன்

iv) 4 வய� �தல் 6 வய� வைர உைடய �ழந்ைதக�க்கான
     கைதகைளக் கட்டைமக்�ம் ெபா� ��கள்

• �லங்�கள், பறைவகள் மற்�ம் �ைளயாட�்ப் ெபா�டக்ைள  கைதக�டன் ேசரத்்� ெசால்�ம்   
 ேபா� அைவ எ�ப்�ம்  சப்தங்கைள �ழந்ைதகைள எ�ப்பப் ெசால்��ம், அைவகைளப் ேபால    
 நடந்� ெகாள்ளச ்ெசால்��ம் �ழந்ைதகைள கைத ெசால்ல�ல் இைணக்கலாம். இவ்வா�   
 இைணப்ப� �ழந்ைதகளின் ெமா�த்�றன், உடல் இயக்கத்�றன், கற்பைனத் �றைன மற்�ம்   
 நிைனவாற்றல் �த�யவற்ைற ேமம்படச ்ெசய்�ம் ெசய்�ற�.

25



• உண்ைம கைதகைளக் கற்பைன கைதகேளா� கலந்� ெசால்லலாம். அவ்வா� ெசால்வைதேய   

 ��ம்�வாரக்ள்.  ஏெனனில் அவரக்ளால் எளி�ல் ெதாடர�்ப�த்�க் ெகாள்ள ���ம்.

• யாரிடம் கைத ெசால்��ரக்ேளா, அவரக்ள் நீங்கள் ெசால்லக்��ய கைத�ன் �க்�யமான   

 கதாபாத்�ரமாக இ�ப்ப� அவ�யம். அ�ேவ அக்�ழந்ைதகளின் �ந்தைனையத் �ண்�ம். 

• ��ய கணித கைதகைள (��ப்பாக �டட்ல் மற்�ம் க�த்தல்) உ�வாக்� ெசால்லலாம். அைவ   

 உைரயாடல் வ���ம், ேகள்� ப�ல்  வ���ம் இ�ப்�ன் அைவ இன்�ம் �ழந்ைதகைள   

 கைதக�க்�ள் பயணிக்கச ்ெசய்�ம். 

உதாரணக் கைத, 

ஒ� ெபரிய காட�்ல் �ன்� �யல்கள் வ�த்தன. 

எத்தைன �யல்கள் வ�த்தன? ......

ஒ�நாள் அங்ேக இரண்� காக்ைககள் வந்� ேசரந்்தன. 

என்ன வந்த� ேசரந்்த�?.....

அைதப் பாரத்்த �யல்கள் ம�ழ்ச�் அைடந்�, காக்ைககேள காக்ைககேள 

உங்கள் ெபயெரன்ன என ேகடட்ன. 

அதற்� என்ன ெபயர ்ெசான்ன� காக்ைககள்? உங்க�க்� ெதரி�ேம அந்தப் ெபயர?் 

எங்க ெசால்�ங்க பாரக்்கலாம்....
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ெப�ம்பான்ைமயான �ழந்ைதகள் தங்கள் ெபயைரேயா அல்ல� உடன் �றந்தவரக்ள் ெபயைரேயா 

அல்ல� நண்பரக்ளின் ெபயரக்ைளேயா ெசால்�வ� வழக்கம். அப்ப� ெசால்லா�டட்ால் அவரக்ளின் 

ெபயரக்ைள நீங்கேள ��  ஊக்கப்ப�த்த ேவண்�ம். 

• கைதகள் ஐந்� நி�டங்க�க்�ம் �ைறவாக இ�க்க   

 ேவண்�ம். �ழந்ைதகள் ��ம்�னால் கைதைய   

 நீட�்க்கலாம். 

• இரண்� கைதகள் ெசால்��ரக்ள் எனில் இ�    

 கைதக�க்� இைட�ல் ஒ� �� �ைளயாட�்   

 �ைளயா�வ�  �ழந்ைதகைள உற்சாகப்ப�த்�ம். 

• �ழந்ைதகள் கைதகள் ெசால்ல �வங்� �டட்ாரக்ள் எனில் ெபா�டக்ைள ெகாண்ேடா அல்ல�   

 படங்கள் வைரந்� கைதகைள ெசால்வதற்� அவரக்ைளத் தயாரப்�த்தலாம். 

• ��வாக அமரைவத்�ம் இவ்வய� �ழந்ைதக�க்� கைதகைள ெசால்ல�ம், கைதகைள ெசால்ல  

 ைவக்க�ம் ���ம். உங்க�க்� ேவண்�யெதல்லாம் ெபா�ைம மட�்ேம. அவரக்ள் எண்ணற்ற   

 கைதகைள உங்கள் கவனத்ைத தங்கள் பக்கம் ��ப்�ம் ெபா�ட�் ெசால்�க்ெகாண்ேட இ�க்க   

 வாய்ப்�ள்ள�. 

• வண்ண கா�தங்கள், களிமண் ெபாம்ைமகள், வைரபடங்கள் �த�யவற்ைற கைதக் க��களாக  

 பயன்ப�வ� �வார�யம் �ட�்ம்.
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• இலக்�கள் உள்ள கைதகளில் ���ைறகைளச ்ேசரத்்� �றத்   

 �வங்கலாம். அதாவ� உங்கள் கைத�ல் ஒ� நாடை்டப் பற்�    

 ெசால்��ரக்ள் எனில் அங்� இ�க்கக்��ய ���ைறகள் ஒன்�ரண்ைட  

 ேசரத்்�க் ��வேதா� அைத ��வதால் என்ன �ைள�கள் ஏற்ப�ம்  

 என்பைத�ம் �றலாம். இதன் �லம் �ழந்ைதகளின் ச�கத் ெதாடர�்,  

 ச�க ��கள், காரண காரியத் ெதாடர�்கைள (cause and effect relationship)  

 அ�யச ்ெசய்ய ���ம்.

• கைத�ல் வ�ம் கதாபாத்�ரங்களின் அ��க்�ரை்ம, ஈைக �ணம்,  

 உணர�்ன் ெவளிப்பா�, �ன்ேயாசைன, �டட்�டல், நட�்ற�   

 ேபான்றவற்ைற  கைத நிகழ்�களின் காட�்களாக �வரித்�க் �றலாம்.  

 இதன் �லமாக கைத ேகட�்ம் �ழந்ைதகள் தங்கள் �ணா�யங்கைள  

 தனக்�ள் அ�ந்� அ�ந்� (introspection) �ரிந்� ெகாள்ள�ம்,

 ேதைவயான இடங்களில் மாற்றம் ெசய்� ெகாள்ள�ம்  வ�வைக ெசய்�ம்.  

• அள��கள், ச�க ��கள், எளிைமயான �ரசச்ைனக�க்�   

 �ர�் கா�தல் ேபான்ற வைக கைதகளான ெதனா�ராமன்   

 கைதகள், பஞ்சதந்�ர கைதகள், �ல்லா�ன் கைதகள்

 ெபரி�ம் உத�ம்.  பல எ�த்தாரக்ளின் கைதகைள ேகடப்�   

 மற்�ம் ப�ப்பதன் �லமாக இ� ேபான்ற கைதகைள    

 உ�வாக்க�ம் ���ம்.
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v)  7 வய� �தல் 10 வய� வைர �ழந்ைதக�க்கான
     கைதகைளக் கட்டைமக்�ம் ெபா� ��கள்
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• ஒேர கைதைய பல்ேவ� பரிமாணங்களில் ெசால்லலாம். அவ்வா� ெசால்�ம் கைதகளில் பல்ேவ�   

 கதாபாத்�ரங்கள் ஒேர �சயத்ைத எப்ப� �ரிந்�ெகாள்�றாரக்ள் என்�ற வைக�லான கைதகைள   

 ெசால்வதன் �லமாக �ழந்ைதகளின் தரக்்க �ந்தைனைய�ம், ப�த்த��ம் �றைன�ம் வளரக்்க   

 ���ம். 

• பன்�க ���கள் ெகாண்ட தன்�ைனப்� �ரிதல் கைதகள் (perspective stories) கைதகைள உ�வாக்�   

 ெசால்வ� ��ந்த பயனளிக்�ம். இ�ல் கதாபாத்�ரங்களின் �வரைணகள் அவரக்ளின்     

 �ணா�சங்கைள ெதளி�ப�த்� நக�ம். கைத�ன் ��ைவ ேநாக்� நகரவ்ைதப் ேபான்� நக�ம்,   

 ஆனால் எவ்�த உ��யான ���மற்�, கைதையக் ேகடப்வேர கைத�ன் ���ைன �ரம்ானிக்க   

 ேவண்�ம். இவற்�ல் சரி தவெறன்� ஏ��ரா�. இம்மா�ரியான கைதகைள ேகட�்ம், ெசால்��ம்   

 வள�ம் �ழந்ைதக�க்� மற்றவரக்ளின் நிைல���ந்� �ரிந்�ெகாள்�ம் (Empathetical understanding)   

 தன்ைமயான� இயல்பாகேவ ேமம்பட வாய்ப்��க்�ற�. 

• இவ்வய� �ழந்ைதக�க்� கைதகளின் வ�ேய பல்ேவ� �தமான   

 ஒ�க்க ெந�கைள�ம், ச�க பழக்க வழக்கங்கைள�ம், ச�க   

 ெந�கைள�ம்  கற்�க் ெகா�க்க ���ம்.

• ப�த்த�� �ந்தைனகைள அ��கம் ெசய்ய�ம், ஆய்� ேநாக்�லான  

 பாரை்வைய �ழந்ைதகளிடம் ெகாண்� வர�ம் இக்கைதகள் �ைண  

 �ரி�ன்றன. 
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vi) 10 வய� �தல் 15 வய� வைர �ழந்ைதக�க்கான கைதகைளக்
     கட்டைமக்�ம் ெபா� ��கள்

• ப�த்த�� �ந்தைன, அ��யல் பாரை்வைய �சாலமாக்�ம் �யசரிைதகள், அ��யல்    

 கண்���ப்�கள், அைத அைடய ேமற்ெகாண்ட வ��ைறகைள�ம் பயன்கைள�ம் கைதகளாக  

 ெதா�த்�க் ��ம் ேபா� �ழந்ைதகளிடத்�ல் மாெப�ம் மாற்றங்கைள ஏற்ப�த்�வேதா�   

 எ�ர ்காலத்ைத வ�வைமத்�க் ெகாள்ள�ம் �ைண �ரி�ம்.  

• கண்க�க்�ப் �லப்படாத தன்ைமகைள உைடய எண்ணற்ற க�த்�க்கைள கைதகளின் வ�ேய   

 ��த்� ெசால்�தல் அவ�யமா�ற�. உதாரணமாக பாவம், ஜனநாயகம், நீ� ேபான்றைவகள்   

 அடங்�ய ���ட�் கைதகைள  (sympolic stories) உ�வாக்� ெசால்�ட ேவண்�ம்.  

• இவ்வய� �ழந்ைதக�க்� கைதகளின் தைலப்� மற்�ம் கைதகைள உ�வாக்�ம் ���ைறகைளக்  

 ெகா�த்� அவரக்ளாகேவ கைதகைள உ�வாக்� �ற�க்� ெசால்வதற்�ம், �ற �ழந்ைதகள்    

 கைதகைள உ�வாக்க உத� ெசய்ய�ம் ப�ற்�யளிப்ப�ம் நல்லெதா� மாற்றத்ைத ெகா�க்�ம். 

• மரம்க் கைதகள், அ��யல் சாரந்்த கற்பைனக்  கைதகைள ெசால்�ம் ேபா� �ழந்ைதகள்   

 உற்சாகமா� அக்கைத�ல் வ�ம் கதாபாத்�ரங்கைள ேகள்�களின் வ�ேய ஆய்�க்�    

 உள்ளாக்��றாரக்ள்.  

• இலக்� ேநாக்� பயணிக்�ம் கைத�ல், ஆரம்ப�ம் இ���ம் அ�க �க்�யத்�வம் ெப�ம். அேத  

 ேபால கற்பைனயான �ரமாண்ட கைத ெசால்லல் ஆ��ம் அ�ல் அ�த தரக்்க �றல்கைளத் த�ரக்்க  

 ேவண்�ம். உதாரணத்�ற்� “நான் ஈ” என்ற �ைரப்படம் கற்பைனயான �ரமாண்ட கைத ெசால்லல்  

 என்றா�ம், கதாபாத்�ர �வரைணக�ம், அவற்�ற்கான தரக்்கங்க�ேம (logic) அக்கைதைய   

 ெவற்�ெபற ைவத்த�.   ஆகேவ கைதகைள உ�வாக்�ம் ேபா� இைவகைள க�த்�ல் ெகாள்ள   

 ேவண்�ம்.
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• கணித, அ��யல், ேதடல்கள் நிைறந்த கைதகைளக் ேகடக்ேவ  ப�ன்வய�னர ்��ம்�வாரக்ள். 

• நீங்கள் ெசால்�ம் கைத�ல் வ��ன்ற எ�ரம்ைற    

 கதாபாத்�ரத்�ற்� தவ��ம் �ட உங்கள் �ழந்ைதகளின்   

 ெபயைரேயா, அவரக்ளின் �ணா�சயங்கைளேயா    

 ேசரக்்கக்�டா�. அப்ப� ேசரப்்ப� உங்கள் �ழந்ைத�ன்   

 உள�யல் வளரச்�்�ல் எ�ரம்ைற தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்த   

 வாய்ப்�க�ண்�. 

• கைத ���ம் ��ர ்��ப்பங்கள் (Twists) நிைறந்��க்க   

 ேவண்�ம். அைவ அவரக்ளின் �ந்தைனைய �ண்ட�ம் அேத  

 ேவைள�ல் அவரக்ளால் ஓரள�ற்ேக�ம் ��க்க ��வதாக�ம்  

 அைமய ேவண்�ம். ��ர ்��ப்பங்கள் அவரக்ளின் ஆரவ்த்ைத  

 �ண்� மனைத ஒ�நிைலப்ப�த்�க் ேகடக்�ம், ஓரள�ற்�   

 ��க்�ம் வைக�லான கைதகைள ேகடப்வர ்��த்� �ைட  

 காண்ப� அவர� �ய ம�ப்�டை்ட ேமம்ப�த்த�ம்,    

 தன்னம்�க்ைகைய வளரக்்க�ம் �ைண �ரி�ம். 

• தயங்�ம் �ழந்ைதகளிடம் “நீங்கள் ெசால்�ம் கைத�ல் சரி, தவ� என்� ஏ��ல்ைல”

 என எல்லா வய� �ழந்ைதக�க்�ம் ��வ� அவ�யமா�ம். அவ்வா� ��வதன் �லம் அவரக்ைள  

 கைத ெசால்ல�ல் ��ைமயாக பங்� ெகாள்ளச ்ெசய்ய ���ம்
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கைத ெசால்லல் என்ப� ஆகச�்றந்த அ��யல் ேதாய்ந்த 

கைல. அைத ெசால்வதற்� மனேம �ரதானம் மற்றைவகள் 

எல்லாம் �ைண நிற்பைவேய. கைத ெசால்வதற்�ம் அல்ல� 

கைத ேகடப்தற்�ம் வய�, இனம், ெமா�, கல்�, 

ெபா�ளாதாரம், பத� என எ��ேம ேதைவ�ல்ைல. 

ஏெனனில் இவ்�லகம் கைதகளால் நிரம்�ய�. கைத என்ப� 

ேகடப்வைர மட�்மல்ல, ெசால்பவைர�ம் உ�மாற்�ம். 
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�.க. தனபாண்�யன், ம�ைர மாவடட்ம் ெசாக்க�ங்க�ரம் எ�ம் �ராமத்�ல் �ன்னக்க�ப்பன், தவமணி தம்ப�ய�க்� 

மகனாக �றந்தார.் உள�யல் �ரி�ல் �ைனவர ் படட்த்�ற்கான ஆய்�ைன ெசய்� வ�ம் இவர ் ஒன்�க்� ேமற்படட் 

ஊன�ற்ேறாரின் ேமம்பாட�்ற்கான ேத�ய நி�வனத்�ல் (NIEPMD), ம�த்�வ உள�யல் �ைற�ல் உத� ேபரா�ரியராக 

பணி�ரிந்� வ��றார.் த�ழர ்வாழ்�யல் மற்�ம் த�ழ் இலக்�யங்களில் �ர�க்�டக்�ம் உள�யல் ��கைள அ��யல் 

பாரை்வ�ல் அ�� ��� ெசய்வைத ேநாக்கமாக ெகாண்� ெசயல்பட�் வ��றார.்

�ல் ஆ�ரியரக்ள் 

�.காரத்்�ேகயன், ெசங்கல்பட�் மாவடட்ம் ேகளம்பாக்கம் எ�ம் ஊரில் �ந்தரவ�ேவல், சா�த்�ரி தம்ப�ய�க்� மகனாக 

�றந்தார.் NIEPMD எ�ம் ேத�ய நி�வனத்�ல் ம�த்�வ உள�யல் �ைற�ன் தைலவர ் ெபா�ப்�ல் பணியாற்� வ��றார.் 

உள�ய�ல் �ைனவர ் படட்த்�ற்கான ஆய்�ைன ேமற்ெகாண்� வ��றார.் மனேநாய் ��த்த ��ப்�ணரை்வ 

ஏற்ப�த்�வ�ம், மனநலத்�ற்கான உள�யல் ��சை்சகைள  அ��யல் �ைறகளின் �ைணேயா� �ளிம்� நிைல 

மக்க�க்�ம் த��ல் ெகாண்� ேசரப்்பைதத் தைலயாய ேநாக்கமாகக் ெகாண்� இயங்� வ��றார.்     


